
Plan de sobriété et résilience 
 

La sobriété est un moyen et non une fin 
   

 

Actions à court terme :  

 Modernisation de l’éclairage public 

1. Réduction de l’amplitude horaire (actuellement 6h00‐22h30 hors zone touristique) 

 6h00‐21h00  en  semaine,  22h30  les  vendredis  et  samedis,  7h30  les  samedis  et 

dimanches. 

 Extinction définitive de certaines artères (à définir). 

 Goodies lampes ou brassards offerts aux enfants pour le ramassage scolaire.  

2. Sectorisation des armoires. 

3. Dispositif Eco Watt. 

4. Changement progressif des lampes au sodium : plan pluriannuel. 

5. Retirer lampes et mâts inutiles. 

6. Éteindre les panneaux lumineux d’informations le soir : mairie et entrée de ville. 

7. Couper le cheminement piétonnier au stade municipal. 

   

 Diminution de la consommation énergétique dans les bâtiments communaux 

1. Identifier les bâtiments les plus consommateurs (https://www.e‐sherpa.fr/). 

2. Baisser  la  température dans  les bâtiments  (vérifier  les systèmes de  régularisation, 

installer des systèmes d’horloge s’il n’y en a pas). 

 19° dans les écoles. 

 18° dans l’ensemble des bâtiments. 

 14° dans le gymnase 

3. Configurer les consommations en fonction des utilisations. 

 Installer des thermomètres digitaux.  

 Stopper les activités sportives à 23h30 dans les gymnases et salles de tennis.  

4. Couper le chauffage dans certains bâtiments et/ou à certaines périodes. 

 Eteindre pdt les vacances scolaires. 

 Eteindre les chauffages des vestiaires au complexe sportif. 

 Vestiaires des services techniques : système auto chauffant pour vêtements de travail. 

5. Couper l’eau chaude dans certains bâtiments (mairie, écoles, etc.) 

 Diminuer la t° des douches au stade. 

 Stade Pierre Boënnec : allumer le ballon d’eau chaude que les samedis et dimanches. 

6. Illuminations de Noël. 

 Réduire la temporalité (16 déc. ‐ 3 janv.). 

 Réduire  à  2  ronds‐points  et  une  scénette  dans  chaque  quartier  (bourg,  Kérity,  

Saint‐Pierre et Saint‐Guénolé (économies : 1 rond‐point, Pors Carn, Poulguen, la Tour 

Carrée, Cap Caval). 

7. Propositions diverses 

 Les sapins de noël : pas d’achats pour les commerçants. 

 Acquisition des grands sapins. 

 CCAS : paiement des consommations par les locataires. 

 

     



 Rénovation énergétique des bâtiments 

1. Vieux phare (fermeture 2023) : pas d’exposition cet hiver. 

2. Cinéma (fermeture 2023). 

 

 Services : retour des services sur les économies possibles 

 Ex. :  suppression  de  photocopieur  (1  par  étage,  2  au  RDC  au  lieu  de  5  au  RDC,  

3  au  1er  et  1  au  2nd),  suppression  des  imprimantes  individuelles,  mutualiser  

les déplacements… 

 Diminuer le nombre d’impression couleur. 

 Demander aux associations de fournir leur papier. 

 Eclairage réduit dans la mairie. 

 

 Formation des agents à l’éco‐conduite  

 Éteindre micros et écrans tous les soirs, éviter les déplacements inutiles en véhicule 

moteur, télétravail, guide à usage  interne, nommer un agent municipal responsable  

« sobriété » : Bettina Moncet  

 

 Informer les usagers  

1. Affiche numérique. 

2. Proposer un débat d’idées avec la population (sollicitation des associations). 
 

I. Actions à moyen terme d’une politique environnementale (budget dédié) :  

 

 Proposer un espace de co‐working pour les sociétés. 

 

 Développer les cheminements doux. 

 

 Créer une aire de co‐voiturage. 

 

 Développer les énergies renouvelables : 

Récupération d’eau (stade). 

Panneaux photovoltaïques. 

 

 Rénovation énergétique de l’ensemble des bâtiments communaux :  

Groupes scolaires. 

Structures enfance jeunesse Kérity.  

Salle omnisports. 


